
 ترشحات  کمی  مقدار  خواب  از  شدن  بیدار  هنگام-

 ترشحاتاشد، ب  چسبیده  شما  مژه هاي  به  است،  ممکن

   بردارید تمیز و گرم و خیس یا دستمال حوله با را

 

 را  خود  دست هاي  چشم، با تماس یا کردن پاك از  قبل-

   بشوئید

 

 

 

 که  مسکن  داروهاي  از  دارید،  درد  که  صورتی  در-

   کنید استفاده کرده تجویز پزشک

 کنید .  مصرف دستور طبق را داروها-

 
 

 

 

 

در تاریخ هاي تعیین شده حتماً به پزشک مراجعه نمایید -

 ویزیت هاي بعد از عمل را خودسرانه قطع نکنید.-

سال یکبار براي معاینه به  2اعضاي خانواده بایستی هر -

 چشم پزشک مراجعه کنند.

 

 

 
 
 

 

 

 

 “سلامت و تندرست باشید”

 

 

 

 

 

 منبع:

(، پرستاري چشم 0011ترجمه، علی اصغرپور و همکاران)

، ویراست 2122،گوش، حلق و بینی برونر و سودارث

 پانزدهم، انتشارات جامعه نگر .

 

 

 P.E:1401/07/30-0095شناسنامه پمفلت آموزشی کد:

 عنوان بیماری گلوکوم ) آب سیاه(

 تهیه کننده مونا برآبادی

 تاییدکننده کمیته آموزش به بیمار

 سال تهیه 7317011041

 بازنگری 7313017071

 ناظر کیفی: سوپروایزر آموزش سلامت

جراح و -آقای دکترمحمود دهقانتائید کننده علمی: 

فوق تخصص شبکیه و لیزر-متخصص چشم  

مجتمع آموزشی، پژوهشی و درمانی پیامبر اعظم )ص( 
 بندرعباس

 بیــمـاری گــلوکــوم )آب سیاه(
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 آب سیاه((مگلوکو

 .دمیشود یازخل چشم ر دافشادر آن که ري  است بیما

 

  

 

 

د یجااا ری رین بیمااست املی که ممکن اعو

 از:تند رعبا، کنند

 فتن سن.ربالا 

 یابت(.)دقند ري بیما

 به چشم.ردن ضربه خو

می ده  ستفاامختلفی ي هاري از داروین بیمان امااي دربر

ف پزشک مصرر ستودطبق و  به موقعرا ها د. داروشو

  د.کنی

ارض عوو منفی  ات ثرابشناسید.  ن را هایتاداروسعی کنید    

به پزشک ارض عووز بررت صودرنید.  ابدرا ها  داروجانبی  

 کنید. جعهامر

برت قااوگاهی   بیمان امااي درپزشک  را چشم  ري ین 

یااجر به  کند.  می  جرد داحی  عمل  باشیدکه  حی اشته 

ي جلوگیراي نیست بلکه برر بینایی بیماد بهبواي برگلوکوم 

 می باشد.ن آن بدتر شداز 

 عمل از قبل مراقبت 

 نخورید چیزي شب( 02عمل )از ساعت  از قبل شب از-

   آب حتی

   بگیرید دوش امکان صورت در-

 پرستار  یا  از پزشک  دارید،  خاصی  سؤال  که  صورتی  در-

   بگیرید یاد را عمل بعد از هاي مراقبت بپرسید.

     

 عمل از بعد مراقبت

   می گیرد صورت پزشک نظر با ها بخیه برداشتن -

 پرستار  یا  پزشک  توسط  پانسمان  عمل،  از  بعد  روز -

   شود. می برداشته

 موقع  در  ویژه  به  چشمی  محافظ  از  هفته 2  مدت  به-

   کنید. استفاده خواب

 
 

 
 به  قرمزي  می شود، این  قرمز  چشم  اطراف  ازعمل  بعد-

   شود می کم تدریج

 
 چشیم  اشیک  میییزان  عمل  از  بعد-

 کیه  شیود  بیشیتیر  است  ممکن  شما

   است طبیعی

 
 نباید  فعالیتی  هیچ گونه  نداده،  اجازه  پزشک  که  زمانی  تا-

   باشید داشته

 

   بپرهیزید زدن زور از-
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